PERGUNTAS PARA

FAZER AO
SEU MEDICO

Quando confrontado com o diagnostico de mieloma
Multiplo, um cancer das células plasmaticas da medula dssea,
Mmuitas perguntas podem surgir. E melhor consultar um espe-
clalista em mieloma que possa lhe dar orientacoes enquanto
VOCé aprende sobre as opcdes de tratamento.

COMECE POR AQUI

- Que tipo de Mieloma Multiplo eu tenho?
- Qual é o estagio do Mieloma Multiplo que eu tenho?
- Qualis as minhas chances de responder ao tratamento?
- Qual é o tempo de sobrevivéncia para o Mieloma Multiplo?
- Existe cura?
- Existem fatores no meu caso que sao bons ou ruins?

- Que exames preciso realizar antes de decidirmos sobre ©
tratamento

PLANEJANDO O TRATAMENTO

- Quais sao as minhas opcodes de tratamento? Alguns sao mais
toxicos do que outros?

- Como sao administrados os tratamentos (por via Intravenosa,
POr iNnjecao ou por via oral)?

. Serel capaz de continuar minha vida normal, trabalho, etc.?

- Se eu estiver tomando outros medicamentos, vitaminas ou
suplementos, eles podem interferir no tratamentos do mieloma?

- Os efeitos colaterais do tratamento afetarao minha capacidade
de realizar meu trabalho ou atividades diarias?

- Como posso reduzir os efeitos colaterais de um determinado
tratamento?

- Como saber se o tratamento esta funcionando?

- Qualis sao minhas opcdes se o tratamento escolhido nao
parecer estar funcionando?



- A quimioterapia de altas doses com resgate de células- tronco
(tambémchamado de “transplanteautdlogo de células-tronco”
ou “TMQO") recomendada para mim? Em caso afirmativo, como
IsSsO afetara meu planejamento de tratamento?

- Devo considerar participar em um estudo clinico ou ficar com
os tratamentos aprovados pela ANVISA?

CONSIDERACOES FINANCEIRAS

- Que parte do meu tratamento sera coberta pela minha segura-
dora de saude/convénio ou SUS?

- Como posso encontrar a melhor cobertura do seguro saude
/convénio para os meus tratamentos?

- Vou precisar usar minhas reservas financeiras de emergéncia
OU construir essas reservas, ajustar meu orcamento ou passar a
ter um orcamento pessoal/familiar e acompanhar de perto,
para manter a mim mesmo e agueles que dependem de mim?

. Existem recursos financeiros para me ajudar a pagar pelo meu
tratamento?

CUIDADOS DE SUPORTE

- Quals servicos de suporte estao disponiveis para mim?
(Servico Social, Enfermagem, Psicologia individual ou em
grupo, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc).

. Existem grupos de apoio ha minha area para pacientes com
Mmieloma, cuidadores e familiares?

- Onde posso encontrar as melhores informacoes sobre
mieloma?
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