SEUS
REGISTROS
DE SAUDE

A comunicacao entre médicos e enfermeiros da sua equipe de satide
é aprimorada quando eles utilizam o mesmo sistema eletronico de
prontuario médico, ou pode ser dificultada quando néo utilizam.
Independentemente do sistema que utilizem, é importante que os
profissionais de satde responsaveis pelo seu cuidado tenham acesso
igual aos seus registros médicos. Também é importante que vocé
possua uma copia do seu proprio histérico médico completo.

1. Obtenha copias dos seus registros médicos atuais, incluindo
exames laboratoriais, estudos de imagem, testes genéticos e
laudos de bidpsia.

[ Registros eletronicos: Se vocé tiver acesso aos seus registros
médicos em formato digital, copie e salve os arquivos em uma
pasta de salde protegida por senha, criada especificamente
para esse fim no seu computador pessoal, tablet, smartphone
ou no servico de armazenamento em nuvem de sua preferéncia.

[ Registros em papel: Se os registros eletronicos nao estiverem
disponiveis, solicite os registros em papel ao seu médico pode
haver cobranca de uma taxa por isso. Crie copias digitais dos
seus registros de satide escaneando ou fotografando-os. Salve
os arquivos digitais na pasta que vocé criou para esse fim
(conforme mencionado acima).

. Escrevauma carta deapresentacao para os seus registros médicos

esalve-anasuapastaprotegidaporsenha.Incluaosseguintesdados:
[ Seu nome completo e data de nascimento.

[ Suas informacgdes de plano de saude.

[ Uma lista de todas as suas condi¢des médicas.

OUma lista de todas as suas alergias (ex.. alimentos,
medicamentos, latex).

[0 O nome, especialidade e telefone de cada médico.

[0 Um nome e telefone para contato de emergéncia.

[0 0 nome e telefone da sua farmdcia, e uma lista de todos os
medicamentos que vocé estd tomando atualmente, com a dose
exata e 0 hordrio de cada um, incluindo:

[ Todos os medicamentos prescritos.

[ Todos os produtos de venda livre (ex.: aspirina, vitaminas,
minerais, antiacidos, suplementos a base de plantas). Esses
produtos podem interagir com as terapias para mieloma,
portanto seu registro de saide néo estara completo sem
essas informacgoes.




3.Escreva um resumo da sua  historia com o

mieloma, e salve-o na pasta protegida por senha.
O resumo deve incluir:

[ Seu diagndstico.
[ Data do diagnéstico.
[ Estdgio no momento do diagnostico.

[0 Quais critérios CRAB vocé apresentava no momento do
diagnéstico (ou seja, célcio elevado, disfuncdo renal, anemia,
doenca dssea).

[0 Seus resultados de exames, incluindo quaisquer bidpsias,
aspiragoes ou testes genéticos.

[0 Uma lista dos tratamentos e terapias de suporte que vocé
realizou, incluindo transplante, cifoplastia, terapia com
bisfosfonatos, radioterapia, assim como as dosagens e as datas
de inicio e término de cada tratamento.

[ Quaisquer estudos clinicos dos quais vocé tenha participado.

.Escreva um resumo de qualquer outra condi¢ao médica
pela qual vocé esta sendo tratado (ex.: presséo alta, colesterol
elevado, diabetes, doenca cardiaca, qualquer outro tipo de
cancer).

.Crie um backup da sua pasta de saude.
Vocé pode optar por compartilhd-la com um parceiro de cuidados
ou outra pessoa de confianga, utilizando um servico ou aplicativo
de sua preferéncia.

[0 Mantenha suas informagdes de satide em sigilo, mas sempre
ao seu alcance.

[ Peca a cada médico que esteja te tratando para revisar e salvar
uma cdpia dos seus registros médicos.

[0 Mantenha seus registros de satde atualizados sempre que
houver alguma mudanca.

. Por motivos de seguranca, seu hospital pode nao permitir
o uso de dispositivos USB em seus sistemas de computador,
portanto esteja preparado para fornecer uma cépia dos seus
registros médicos por outros meios.
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